La marche
et moi

d

J'aime la marche
etj’ai une bonne
hygiéne de vie,
mais je ne suis
pas trés sportif.

]

Je marche de temps en
temps sur chemin.
ou
Jai fait dans les
2 derniéres années
sans peine un

J

Je marche
réguliérement
sur sentier.
ou
Jai fait dans les
2 derniéres années
sans peine un circuit

d

Je marche trés
régulierement
sur sentier
et hors sentier.
ou
Jai fait dans les
2 derniéres années

J

Je marche trés
régulierement sur

sentier et hors sentier.

ou
Jai fait dans les
2 derniéres années
sans peine

A
J'ai l'expérience
de l'activité, le plus
souvent avec
le portage d’un sac.
ou
Jai fait dans les
2 derniéres années

a
Jai l'expérience
de voyages engagés
ou d’expéditions.
ou
Jai fait dans les
2 derniéres années
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